GORACE KAMIENIE



Pozwol sobie na odrobine przyjemnosci,
odprez sie i stwdrz swoje whasne SPA. Podaruj
sobie lub swojemu partnerowi terapie
Goracymi Kamieniami SPA.

Terapia Goracymi Kamieniami SPA jest to
jedna z najbardziej popularnych i cenionych
technik terapeutyczno-relaksacyjnych na
Swiecie. Polega ona na oktadach i masazu
goracymi i zimnymi kamieniami.

Jest to stara, indyjska technika stosowana od
niemal 5000 lat, wywodzaca sie z tradycyj-
nego systemu medycyny indyjskiej, ajurwedy,
gdzie sita zyciowa, prana, odpowiadajaca za
fizyczne, umystowe i duchowe zdrowie i site
jest miedzy innymi pobudzana za pomoca



Goracych Kamieni. Terapia ta byta niegdys
stosowana przez uzdrowicieli, ktérzy uzywali
gtadkich kamieni rzecznych, otoczakédw,
podgrzanych w rozzarzonych weglach lub
goracej wodzie. Leczyli nimi, umieszczajac
gorace kamienie wokot osrodkow energii ciata
pacjenta.

Ciepto z goracych kamieni przenika do miesni
i fagodzi ich napiecie. Chtodne kamienie
stymulujg zas energie do krazenia w ciele,
pobudzajac mechanizmy regeneracji
komdrek i fagodzac objawy wynikajace z
trudéw dnia codziennego.

Zalety naprzemiennego stosowania goracych
i chtodnych oktadéw sa dobrze znane.



Stymuluja one miesnie i $ciegna do szybszej
regeneracji, poprawiaja krazenie krwi i
utatwiaja organizmowi pozbywanie sie
toksyn.

Terapia Goragcymi Kamieniami SPA pozwala na
tagodna zmiane temperatur, a kamienie dzieki
swojej wadze wywieraja jednakowy nacisk na
miesnie i skére, dzieki czemu ciato staje sie
przyjemnie rozluznione.

Kuracja Goracymi Kamieniami SPA nie tylko
wspaniale relaksuje, ale takze przyczynia sie
do ogdlnej poprawy stanu zdrowia i do
zlagodzenia objawow niektorych
dolegliwosci.



Wskazania:

+ béle miesni, nadwyrezenia i naciggniecia
« ktopoty z krazeniem

+ béle reumatyczne i artretyczne

» nerwobdle

+ bole plecéw

« stres, niepokdj, napiecie

+ bezsennos¢

- depresja

Masaz Goracymi  Kamieniami SPA w
potaczeniu z olejkami zapachowymi jest
jeszcze bardziej zmystowy i relaksujacy.



Sposob uzycia:

1. Umie$¢ wszystkie kamienie w naczyniu z
goraca wodg i doprowadz wode do wrzenia.
2. Ostroznie wylej wode z naczynia i wytéz
kamienie na recznik.

3. Osusz kamienie recznikiem.

4. Sprawdz temperature kamieni, ostroznie
dotykajac kazdego z nich.

5. Gdy kamienie beda ciepte (ale nie parza),
utéz je w miejscach wymienionych w dalszej
czesci instrukcji.

UWAGA!
Nie nalezy wktada¢ kamieni do mikrofaléwki.




PLECY

Umies¢ kamienie w regularnych odstepach
wzdtuz kregostupa. Utatwi to przeptyw energii
przez cate ciato, ztagodzi bdle plecéw i
poprawi samopoczucie.



RAMIONA

Umies¢ kamienie na ramionach i podstawie
karku.

Ztagodzi to napiecie miesni karku i ramion.



STOPY

Potéz mate kamienie pomiedzy palcami.
Stopy s bardzo wrazliwe i ich masaz bedzie
wyjatkowo przyjemny i poprawi kondycje
zdrowotna.

MU U



RECE

Umies¢ kamienie na catej dtugosci ramienia-i
w dtoni.

Taki masaz tagodzi napiecie miesni i poprawia
przeptyw energii.



UMIEJSCOWIENIE KAMIENI

Aby osiagnac¢ najlepsze rezultaty, nalezy
umieszcza¢ gorgce kamienie w kluczowych
miejscach ciata, takich jak plecy, nogi, kark,
dtonie, stopy i ramiona (zobacz obrazki).

TERAPIA GORACYMI 1 ZIMNYMI KAMIENIAMI
Polega na stosowaniu zamiennie raz
goracych, a raz zimnych kamieni. Aby uzyskac
zimne kamienie, wtéz je w plastikowa torebke
i umies¢ w zimnej wodzie lub lodéwce.

UZYWANIE OLEJKOW ZAPACHOWYCH

Aby masaz byt jeszcze bardziej przyjemny,
uzyj olejkow zapachowych. Utatwig one
przesuwanie kamieni po ciele i polepsza
przeptyw temperatury do ciata.
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